Heti étlap: 2025. 06. 09. - 2025. 06. 13. a / Napi eqgyszeri étkeztetés szolgaltatasa / 19-69 év

Hejébabai Mesevar Ovoda, Bélcséde és Konyha, 3593 Hejébaba, Iskola u.9.

2025. 06. 09. hétfo

2025. 06. 10. kedd

2025. 06. 11. szerda

2025. 06. 12. csutortok

2025. 06. 13. péntek

2025. 06. 14. szombat

Ebéd Alma rantott leves *1* Paradicsomos Finomfézelék *1,7*
Palocleves *1,7* Majorannas husgombéc *1,3* Sertésporkolt
Kenyér teljeskiorlésii csirkecomb Kenyér teljeskiorlésii [Kenyér teljeskiérlésii
*1* Parolt rizs *q* *q*

Grizes tészta *1,3* Csemege uborka Zoldségleves *1,3* Csontleves *1,3,9*

sargabarack dzsem

70% gyumolcs

En: 3527 kj /840 kc; En: 3412 kj /812 kc; En: 2502 kj /596 kc; En: 2803 kj /667 kc;

Feh: 25,7 gr; Feh: 49,9 gr; Feh: 24,9 gr; Feh: 41 gr;

Sznh:126gr;Cuk:26,4gr;|Sznh:72gr; Cuk:0gr;S6:4 Sznh:98gr;Cuk:21,7gr;S Sznh:83gr; Cuk:13,9gr;S

S6:3,1 gr; ,6 gr; 0:3,9 gr; 06:12,1 gr;

Zsir:28,9gr;Tzs:5,8gr;K |Zsir:58gr; Tzs:5,8gr;Kalc Zsir:18,2gr; Tzs:1,9gr;K \Zsir:28,3gr;Tzs:3,6gr;K

alc:0 gr :0 gr alc:0 gr alc:0 gr

Glutén, Tojas, Tej Glutén Glutén, Tojas Glutén, Tojas, Tej,
Zeller

Tapérték En: 3527 kj /840 kc; En: 3412 kj /812 kc; En: 2502 kj /596 kc; En: 2803 kj /667 kc;

Ossz. Feh:25,7 Feh:49,9 Feh:24,9 Feh:41
gr;Sznh:126gr;Cuk:26,4|gr;Sznh:72gr; Cuk:0gr;S gr;Sznh:98gr;Cuk:21,7g\gr;Sznh:83gr;Cuk:13,99
gr;S6:3,1gr; Zsir:28,9  |6:4,6gr;Zsir:58 r;S86:3,9gr;Zsir:18,2 r;S6:12,1gr; Zsir:28,3
gr; Tzs:5,8 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:5,8 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:1,9 gr;Kalc:0 gr |gr;Tzs:3,6 gr;Kalc:0 gr

1: Glutén; 2:Rék; 3:Tojas; 4:Hal; 5:Foldimogyord; 6:Szdjabab; 7:Tej; 8:Dio;  9:Zeller; 10:Mustar; 11:Szezdmmag;  12:Szulfitok;  13:Csillagfiirt;  14:Puhatestiick
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